Sprawozdanie z działań podjętych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Słowiku 
w ramach wprowadzenia naszej placówki
 do Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie 
w okresie: wrzesień 2013-wrzesień2014
       W pierwszym roku działalności w Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie w szkole podstawowej  podjęliśmy wiele działań z zakresu promocji zdrowia. Były one realizowane                  w oparciu o harmonogram pracy na rok 2013/2014 opracowany przez zespół nauczycieli do spraw promocji zdrowia.
 Działąnia nasze obejmowały trzy moduły:

1. Rozwijanie sprawności fizycznej uczniów poprzez różnorodne formy aktywności prowadzące do lepszej kondycji naszego organizmu.

2. Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania poprzez zdobywanie wiedzy na ten temat           i stosowanie jej w praktyce.

3. Podejmowanie działań służących zdobyciu wiedzy na temat wpływu hałasu na nasze zdrowie    i działań profilaktycznych służących jego ograniczeniu.

       W ramach działań modułu pierwszego dotyczącego rozwijania sprawności fizycznej poprzez różnorodne formy aktywności fizycznej uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych na terenie gminy, wygrywając medale i puchary. Na terenie szkoły organizowano konkursy sportowe, marsze nording walking, biegi, wycieczki rowerowe, wyjazdy na basen oraz rozgrywki sportowe z udziałem rodziców. Propagowano aktywność fizyczną i zdrowy tryb życia na imprezach środowiskowych. zapraszając społeczeństwo do udziału w rozgrywkach sportowych, takich jak siatkówka, piłka nożna, wyścigi rodzinne, marsz z kijkami, czy tańce integracyjne. Szkoła przystąpiła do programu wf z klasą, oraz otrzymała za swe działania tytuł „szkoły w ruchu”. Uczniowie uczyli się rozpoznawać znaki drogowe i stosować w praktyce przepisy ruchu drogowego, szczególnie dotyczące jazdy rowerem oraz doskonalili umiejętność pływania. Wynikiem ich starań i uzyskanych umiejętności było przystąpienie do egzaminu i zdobycie karty rowerowej oraz pływackiej.
 Wyjazdy na basen:
   Uczniowie klas I-VI podobnie jak w poprzednich latach uczestniczyli w cotygodniowych (środa) wyjazdach na basen do Częstochowy. Dzięki współpracy z samorządem lokalnym uczniowie mają bezpłatny dojazd na basen.

	termin
	Ilość uczniów
	Frekwencja 
	Efekty 

	I półrocze
	37
	84%
	-udoskonalenie techniki pływania stylem  

  grzbietowym 

- doskonalenie stylu klasycznego

	II półrocze
	33
	80%
	21 uczniów klas II, III i IV przystąpiło do egzaminu na kartę pływacką, zdało ją 20 uczniów


    W dniu 4 października 2014r odbyła się wycieczka do Parku Wodnego w Krakowie połączona       ze szkoleniem bezpiecznego korzystania z wody oraz podstawowych zasad ratowania poszkodowanych w wodzie prowadzonym przez ratowników parku wodnego. Po części teoretycznej uczniowie ćwiczyli pod okiem ratowników jak zachować się w różnych sytuacjach związanych            z korzystaniem z basenów i innych zbiorników wodnych oraz jak pomagać poszkodowanym.
Marsze Nordic Walking:
      To forma rekreacji, którą uczniowie naszej szkoły uprawiają już od kilku lat, uczestnicząc 

w marszach w ramach zajęć pozalekcyjnych oraz różnorodnych zawodach wspólnie 

z nauczycielami i rodzicami. Dużym atutem takiego spędzania czasu jest możliwość uczestniczenia    w nich uczniów, którzy w innych konkurencjach sportowych ze względu na swoje umiejętności fizyczne nie osiągają sukcesów, a marsze z kijkami są na miarę ich możliwości.
   Aby pokazać uczniom, że kondycja fizyczna rośnie, jeżeli systematycznie ćwiczymy wykonano próby z mierzeniem czasu marszu. Uczestniczyli w niej uczniowie z klas 4-6. Pierwsza próba została przeprowadzona we wrześniu i polegała na przejściu w jak najkrótszym czasie dystansu 4500m          w pobliskim lesie. Następne dwie próby odbyły się na tym samym dystansie w październiku i kwietniu wykorzystując technikę Nordic Walking.

           Najlepsze wyniki osiągnęła klasa szósta, która była klasą usportowioną o dobrych parametrach motorycznych. Uczniowie tej klasy aktywnie uprawiają sport w klubach grając w piłkę nożną,         czy regularnie w przygotowując się do zawodów w szkole na zajęciach SKS. Duża grupa uczniów       z tej klasy brała często udział w zawodach Jurajskiego Pucharu w Nordic Walking.

Klasa piąta wypadła słabo co spowodowane jest gorszą motoryką, jak również zespół klasowy          nie ,,garnie się do sportu.’’ Klasa czwarta jest też klasą o zacięciu sportowym, wyniki są lepsze od tych które osiągnęli ich starsi koledzy z klasy piątej. Generalnie marsz z kijami okazał się szybszy             od zwykłego maszerowania, a ranga zawodów wpływa na motywację uczniów.  

     22 września 2013 roku 29 uczniów ze Szkoły Podstawowej w Słowiku  brało udział 

w III Jurajskim Pucharze w Nordic Walking. Był to 7 etap imprezy którego bylismy jako placówka współorganizatorem i odbył się tym razem w Słowiku. Nasza grupa była największa zorganizowaną grupą zawodników i z tej racji otrzymaliśmy pamiątkowy puchar od organizatora. Oprócz uczniów     w zawodach uczestniczyło również wielu rodziców i nauczycieli.
       21 marca na zakończenie obchodów powitania wiosny wszyscy uczniowie w promieniach wiosennego słoneczka i ciepłego wietrzyku uczestniczyli w  marszu z kijkami nad rzekę Wartę 

i do lasu aby przejść wyznaczony dystans: klasy I-III - 1,5km, klasy IV-VI – 3 km .

    W niedzielę 23 marca 2014 r do  naszej aktywności sportowej zaprosiliśmy uczniów                         z zaprzyjaźnionej Szkoły Podstawowej w Poczesnej na marsz nordic-walking do oddalonego ponad 10 km Olsztyna. Pomimo niezbyt sprzyjających warunków pogodowych, wyruszyliśmy w liczbie ponad 30 osób. Oprócz uczniów i nauczycieli w marszu wzięli udział także rodzice oraz przedstawiciel organu prowadzącego w osobie Wójta Gminy Poczesna.

   9 maja 2014 roku w naszej placówce odbyły się gminne uroczystości X rocznicy przystąpienia Polski do Unii Europejskiej, na których jednym z akcentów było propagowanie zdrowego stylu życia poprzez uczestnictwo w zabawach rekreacyjno sportowych i marszu nordick walking na wyznaczonej trasie w pobliskim lesie. W marszu tym uczestniczyli wszyscy chętni, byli więc uczniowie naszej szkoły z rodzicami, zaproszeni goście i przedstawiciele władz gminnych.

 Piknik Słowicki –impreza środowiskowa, na która zaprosiliśmy społeczeństwo naszej okolicy. Wśród wielu atrakcji dużym zainteresowaniem okazały się rozgrywki sportowe i zabawy zręcznościowe          z udziałem rodziców. Rywalizowały 4 drużyny rodzinne (rodzice i dziecko) w zabawach zręcznościowych, rozegrano mecz piłki nożnej między drużynami rodziców i uczniów. Zaproszono chętne osoby do półgodzinnego marszu z kijkami po lesie. 
  Rower jako sposób na ruch
   To bardzo lubiany przez naszych uczniów sposób na spędzanie czasu. Wycieczki rowerowe pozwalają połączyć poznawanie walorów krajobrazowo-przyrodniczych naszej okolicy z rekreacją     na świeżym powietrzu, rozwijają orientację w terenie i uczą zasad bezpiecznego poruszania się          po drogach i ścieżkach. W bieżącym roku szkolnym odbyły się następujące wycieczki rowerowe:

-  2 godzinna do pomnika przyrody w Poczesnej kl.IV 
-  całodniowa do Olsztyna i rezerwatu archeologicznego w Kielnikach kl.IV-VI

- 4 godzinna uczniowie klasy V i VI uczestniczyli w wyprawie rowerowej  z Questem „Po obu stronach Warty Poczesna, Nowa Wieś, Zawodzie”, przygotowanym  pod kierunkiem Bractwa Kuźnic. Quest to zaproszenie do poznania wartościowych i pięknych miejsc, często niedostrzeganych przez mieszkańców i turystów. To propozycja aktywnego zwiedzania okolicy poprzez zabawę                     w poszukiwanie skarbu, do którego prowadzą wierszowane zagadki. Wszyscy uczestnicy uznali,         że propozycja podróżowania i zwiedzania naszej okolicy z wykorzystaniem Questu jest bardzo ciekawa,
 - klasa I i II  ścieżką rowerową w pobliskim lesie w celu doskonalenia umiejętności jazdy rowerem oraz poznania walorów rekreacyjnych naszej okolicy.

- do egzaminu na kartę rowerową przystąpiło 11 uczniów klas IV-VI, którzy jeszcze jej nie zdobyli wcześniej. Egzamin z pozytywnym wynikiem zaliczyło 6 uczniów.
Rozgrywki sportowe
     Zajęcia SKS realizowane były we wtorki - jedna godzina. Odbyło się 37 zajęć  w których uczestniczyli uczniowie klas IV-VI . Celem głównym zajęć było zachęcenie uczniów do aktywności fizycznej poprzez gry zespołowe oraz przygotowanie do rozgrywek sportowych w naszej gminie. Rozgrywki Sportowej Ligi Szkół Podstawowych Gminy Poczesna na przełomie  2013/2014 rozegrano już siódmy raz. W rywalizacji uczestniczyło pięć szkół podstawowych gminy Poczesna. Rywalizowaliśmy w piłce nożnej halowej chłopców, minikoszykówce chłopców i dziewcząt, tenisie stołowym, minisiatkówce dziewcząt i chłopców  oraz zawodach lekkoatletycznych. Nasi uczniowie okazali się najlepsi w piłkę nożną halową, koszykówkę i siatkówkę chłopcy, lekkoatletykę;  II miejsca mieliśmy w koszykówce dziewcząt i tenisie stołowym; III miejsce w siatkówce dziewcząt.

    Tak dobra postawa zaowocowała tym że nasza szkoła po raz pierwszy zwyciężyła w Sportowej Lidze Szkół Podstawowych Gminy Poczesna i wygrała  nagrodę główną Puchar Wójta Gminy Poczesna. 
Do osiągnięcia tego jak na nasze warunki (mała sala gimnastyczna) sukcesu przyczyniło się nawiązanie w ubiegłym roku szkolnym współpracy ze S.P 20  w Cz-wie, a w tym ze  S.P im. Gustawa Morcinka w Poczesne,j w ramach której organizowaliśmy  wspólne treningi. Należy zauważyć, iż Liga cieszy się dużą popularnością wśród dzieci naszej gminy, stanowiąc doskonałą okazję do aktywnego     i zdrowego trybu życia. Pozwala na naukę zasad fair play w praktyce, ale również integrację i zdrową rywalizację sportową, a także, co nie jest bez znaczenia zasila zasoby sprzętu sportowego szkół nagrodzie wyasygnowanej przez władze gminy
    Chcemy, aby wszystkie dzieci z naszej szkoły mogły uczestniczyć w aktywności fizycznej, która dałaby im możliwość osiągnięcia sukcesu, dlatego zorganizowano szkolne zawody sportowe:
-  przeciąganie liny – na starcie stanęli najwięksi mocarze szkoły, czyli klasa szósta i pretendenci 

do tytułu, czyli klasy młodsze. Przeciąganie odbywało się dwójkami.  Rywalizacji i zabawy 

w przeciąganiu liny starszym kolegom pozazdrościli uczniowie z klas młodszych. Oni także walczyli 

o tytuł najsilniejszego i  najsilniejszej w swoich klasach. Przy okazji poznali nowe zabawy z użyciem liny kształtujące ich moc i siłę, np.; „wspinaczka skauta”, „zrywanie kokosów” czy „bitwa piratów”.
-  mistrzostwa szkoły w piłkarzykach sportowych dostarczyły wielu emocji, szczególnie uczniom, którzy w innych dyscyplinach sportowych nie wykazuja się szczególnymi zdolnościami. 
- skoki na skakance - 6 grudnia uczniowie uczcili zwyczaj mikołajkowy skokami na skakance, którą kręcili szkolni Mikołajowie. Najtrudniej było wpasować się w rytm obrotu skakanki, więc nie było tak prosto jak mogłoby się wydawać. Za to śmiechu i radości było pod dostatkiem. Taki sposób aktywności fizycznej przypadł do gustu tak dziewczętom jak i chłopcom.

  Poznajemy Beskidy- pod takim hasłem w dn.2-6 czerwca odbyła sie wycieczka dla uczniów 

[image: image1.jpg]


klas IV-VI, w czasie której połączyliśmy aktywność fizyczną (wędrówki po górach: Skrzyczne, Klimczok, okolice Szczyrku) z poznawaniem piekna naszych gór. Uczniowie samodzielnie pod okiem wychowawców przygotowywali w grupach zdrowe śniadania i kolacje na których zawsze obecne były warzywa i owoce. 

             Tematykę drugiego modułu dotyczącego kształtowania nawyków zdrowego odżywiania uczniowie realizowano poprzez następujące działania: - we wrześniu  uczniowie klasy II wzięli udział w klasowym konkursie zdrowotnym 
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pt. ,,Moje zdrowe  drugie śniadanie”. Zadaniem uczestników było noszenie codziennie do szkoły owoców, warzyw lub kanapek ze zdrową żywnością. Za każdą przyniesioną rzecz uczniowie otrzymywali punkty, które pod koniec miesiąca zostały zliczone. Uczeń, który uzyskał największą liczbę punktów otrzymał nagrodę w postaci owocu. Zadaniem konkursu było wdrożenie nawyków zdrowego odżywiania.
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-kolorowy tydzień - miesiące jesienne to czas, kiedy wokół nas jest kolorowo od przebarwiających się liści, a w naszych ogrodach i w związku z tym również na naszych stołach królują sezonowe warzywa i owoce. Jest ich duża różnorodność           i każdy, kto dba o swoje zdrowie może szczególnie    w tym okresie włączyć je do codziennych posiłków. Uczniowie naszej szkoły poprzez różnorodne formy zajęć pogłębiali wiedzę          na temat walorów zdrowotnych warzyw, owoców i zdrowego odżywiania. Na zajęciach dyskutowali, wykonywali plakaty tematyczne, przygotowywali zdrowe dania z warzyw i owoców (sałatki, szaszłyki, soki), układali jadłospisy do przygotowywanych potraw, uczyli się śpiewać piosenki i wierszyki na temat zdrowego odżywiania, przygotowali inscenizacje, udali się na wycieczkę               do przetwórni warzyw i owoców.                     
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   31 października odbyło się podsumowanie naszych działań związanych z promocją zdrowego odżywiania. Każda klasa przygotowała krótki występ  i przebranie         na temat wybranego warzywa lub owocu. Prezentacje uczniów były bardzo pouczające,        a przygotowane również przy pomocy rodziców stroje bardzo efektowne i kolorowe.          

  Klasa VI pod kierunkiem wychowawcy przygotowała z tych działań fotoreportaż.
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- przez cały rok trwała akcja 5 porcji warzyw i owoców oraz szklanka mleka; uczniowie zbierali kartoniki po mleku z których wykonali różne budowle, najokazalszą okazała się makieta Pałacu 
Nauki i Kultury w Warszawie wykonana przez klasę pierwszą,
- w dniu … odbyło się dla uczniów wszystkich klas spotkanie z pielęgniarką szkolną na temat higieny przygotowywania i spożywania posiłków. W czasie pogadanki wykorzystano filmiki edukacyjne pt.” Żywność a zdrowie” i „Jak dbać o higienę?” Na  podsumowanie uczniowie uzasadniali dlaczego należy myć warzywa i owoce.

-w klasie VI odbyły się warsztaty na temat zdrowego odżywiania podzielone na kilka zagadnień: walory odżywcze produktów, które zjadamy, przygotowanie zdrowych posiłków, obliczanie wartości kalorycznych potraw na podstawie tabel. Po części teoretycznej i zdobyciu wiedzy na w/w tematy odbyła się część praktyczna, w której uczniowie podzieleni na cztery grupy wykonywali odpowiednio: sałatkę owocową, sałatkę warzywną, deser lodowo-owocowy i zdrowe kanapki. Wypełniali kartę pracy, analizowali swoje działania i wyciągali wnioski na ich temat. Obliczali wskaźnik BMI
i wskazywali co należy poprawić w swojej diecie. Wzór karty pracy został opracowany na podstawie materiałów otrzymanych ze Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Częstochowie, z którą nasza placówka współpracuje od kilku lat realizując program „Trzymaj Formę”.
                                                                  Przygotowujemy zdrowe posiłki
Karta pracy dla grupy …………
Imiona uczniów:

1. Nazwa przygotowywanej potrawy-

2. Spis potrzebnych produktów:

3. Potrzebne przybory i narzędzia do przygotowania potrawy:

        4.Obliczanie wartości kalorycznej potrawy na podstawie przykładowych tabel:

	Nazwa produktu
	miara
	ilość
	Kalorie w przybliżeniu (kcal)

	…………


	……..
	………
	…………

	                                                                                               Razem 
	……….


Wnioski dotyczące kaloryczności przygotowanych potraw:

Wykonaj poniższe zadania wykorzystując przygotowane materiały- tabele.
5.Jaki produkt możesz zastosować zamiast (tab.1):

a/ fasoli:

b/ makaronu:

c/ jabłka:

d/ twarogu:

6.Ile posiłków dziennie powinieneś zjadać (tab.2)

a/ wariant I     ……                            wariant II  ……
 Różnica:
b/ który posiłek powinien zapewniać:

  - najwięcej energii  ……………………………..   -   ……..  %

  - najmniej energii   ……………………………..   -    …….  % 

c/ co to są tzw. przekąski i czy powinny być obecne w naszej codziennej diecie ( tekst pod tab.2):

7. Ile soli kuchennej można spożywać w ciągu dnia i czym ją można zastąpić (tab.3 i tekst pod tab.1):

8. Od czego zależy podaż (zapotrzebowanie) organizmu na energię (tab.3 i legenda):

9.Na podstawie tabeli 2,5 i 6 oraz 7.1 ułóż jadłospis na 1 dzień dla osoby w twoim wieku i o wybranej aktywności fizycznej:
Wiek osoby: ………                  Płeć: ……….                Zapotrzebowanie kaloryczne:…………….

 Wariant:……
	Rodzaj posiłku
	Nazwa produktu
	Ilość 
	Kcal 

	…………………………..
	.............................
	……………………
	…………………….

	                                                                                                             Razem kcal
	…………………………..


Jakie mieliście trudności przy układaniu  jadłospisu?  ……
- pani intendent odbyła szkolenie zorganizowane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczną w Cz-wie --wyrazem dbania o zdrowe odżywianie w naszej placówce jest również serwowanie przez stołówkę szkolną deserów poobiednich w postaci owoców, warzyw i soków owocowo-warzywnych dla uczniów,

-wprowadzenie zwyczaju obdarowywania zwycięzców różnorodnych konkursów szkolnych nagrodą w postaci np. jabłka, grejpfruta, ananasa czy soku owocowego niezależnie od tematyki tego konkursu. 

-na zebraniach z rodzicami poruszano również w/w tematykę, zachęcano do przestrzegania zasad zdrowego odżywiania. Szczególnie zwracano uwagę na przygotowywanie drugiego śniadania oraz prowiantu dla dzieci na wycieczki, ze zwróceniem uwagi na wyeliminowanie napojów gazowanych, mocno słodzonych i energetycznych oraz chipsów.  

-na podsumowanie działań dotyczących programu promocji zdrowia 30 maja zorganizowano warsztaty pod hasłem żyj zdrowo, kolorowo i sportowo, z udziałem profesjonalnego kucharza, który zaprezentował przygotowanie zdrowych i kolorowych przekąsek, a uczniowie w klasowych  grupach przygotowywali różnorodne, zdrowe i kolorowe dania. Po ocenie ich przez komisję nastąpiła degustacja. Każda klasa przygotowała krótką informacje i pokaz na temat wybranej dyscypliny sportowej.  Ze względu na niekorzystne warunki pogodowe nie udało nam się w tym dniu przeprowadzić  na boisku szkolnym zaplanowanych zajęć sportowych.
      Z  ankiet przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły w zdecydowanej większości wynika, że atutem naszej szkoły jest zachęcanie dzieci, rodziców i nasze społeczeństwo     do uprawiania sportu oraz nauczanie, że zdrowa żywność to podstawa w życiu. Dzieci bardzo chętnie biorą udział w różnorodnych formach aktywności fizycznej i angażują w nie również innych.    

     Wyrazem tego jest duża liczba dzieci, młodzieży, ale również osób starszych, które chodzą              z kijkami, jeżdżą na rowerze, przychodzą popołudniami grać w piłkę na boisko sportowe, czy po prostu spacerują nad rzeką i w lesie.

       Działania w ramach trzeciego modułu, którego głównym celem było ograniczenie hałasu 

w szkole i domu rodzinnym uczniów realizowano poprzez nabywanie wiedzy na temat wpływu hałasu na nasze zdrowie i naukę oraz działania praktyczne, które miały wyrobić nawyk ograniczania hałasu w swoim otoczeniu. 
   Przeprowadzono ankietę wśród 63 uczniów szkoły: 27 w klasach IV-VI oraz wywiad z 36 uczniami klas I-III na temat hałasu:
	Treść pytania
	Wyniki

	
	możliwa odpowiedź
	ilość
	%

	1. Czy uważasz, że w szkole, w czasie przerwy            

    na korytarzu jest za głośno?

	tak

nie

czasami
	53

10

1
	84

15

1

	2. Czy hałas na przerwie przeszkadza 
ci w skoncentrowaniu się i przygotowaniu do lekcji?

	tak

nie

czasami
	42

18

3
	67

29

4

	3. Czy słuchasz muzyki przez słuchawki?

	tak

nie

czasami
	32

27

4
	51

43

6

	4. Jeśli słuchasz, to dzienne jest to: 

   
	ok.30 minut-

1-2 godziny-

powyżej 2 godzin-
	25

6

1
	78

19

3

	5. Muzyka, której słuchasz przez słuchawki jest: 
	głośna-

cicha -
	10

22
	31

69

	6. Jakich używasz słuchawek: 
	dużych, na całe ucho-

małych, wkładanych -

do przewodu słuchowego
	20

15
	63

47

	7. Co można zrobić, aby ograniczyć hałas?

	-nie krzyczeć, karać głosnych ujemnymi punktami,  rozmawiać ciszej, zwracać uczniom uwagę, nie biegać, czytać książki, cicho się bawić,


uwagi: - dla uczniów kl.I-III w pytaniach 1,2,i 3 nie było odpowiedzi czasami,

            - na pytania 4,5,i 6 odpowiadało 32 uczniów
    Wyniki ankiety wskazują, że zdecydowana większość uczniów uważa, że na przerwie jest za głośno, i większości ten hałas przeszkadza w przygotowaniu do lekcji. Większość uczniów naszej szkoły   słucha muzyki cichej( ale również głośnej) przez słuchawki około 30 minut i są to w większości     słuchawki na całe ucho. Uczniowie wskazywali różne sposoby ograniczania hałasu na korytarzu szkolnym.                           

    Gdy dziecko idzie do szkoły, trafia na centrum hałasu. Badania wykazują, że hałas na przerwie       w szkole może sięgać nawet 110 decybeli. Po takiej dawce powinno się kilka godzin odpoczywać      w ciszy. Nawet dzieci ze słuchem prawidłowym zachowują się tak, jakby miały zaburzenia słuchu.   Nie dociera do nich część informacji przekazywanych przez nauczyciela, co może pogarszać koncentrację, wydajność nauki oraz powodować rozdrażnienie.                                                                        

    Podjęliśmy działania mające na celu ograniczenie hałasu panującego na korytarzach w czasie przerw śródlekcyjnych:
-przygotowano tematyczną gazetkę na korytarzu szkolnym,

- grupa sześciu uczniów klasy V i VI wykorzystując informacje wyszukane w materiałach otrzymanych ze Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Cz-wie oraz Internecie przygotowała prezentację na temat hałasu i jego skutków, z którą zostały zapoznane wszystkie klasy na wspólnym spotkaniu. 

- na zajęciach wychowawczych uczniowie zdobywali wiedzę na temat źródeł hałasu i jego szkodliwości, analizowali i odczytywali dane z wykresów, poznali zasady zachowania, które należy stosować w życiu społecznym oraz miejscach publicznych, rozwijali umiejętność konwersacji               i wyrażania własnych poglądów poprzez dyskusje i rozmowy tematyczne wysuwając argumenty        za i przeciw.
 -pod kierunkiem wychowawców i z udziałem rodziców wykonano plakaty tematyczne dotyczące hałasu, które powieszono na terenie szkoły, aby przypominały uczniom o tym problemie. 
-wprowadzono cicha przerwę (druga przerwa śródlekcyjna), w czasie której uczniowie starali się mówić szeptem, 

- ograniczano krzyki i głośne rozmowy w czasie przerw, 
- zwracano uwagę głośno zachowującym się w celu wzięcia współodpowiedzialności za zachowanie swoich kolegów w czasie przerw, aby spożywanie posiłku na stołówce odbywało sie w miłej i cichej atmosferze,
-wspólnie z samorządem szkolnym zorganizowano dyżury uczniowskie wspomagające nauczyciela na korytarzu szkolnym w czasie drugiej i czwartej przerwy,
 - zorganizowano cichy kącik na korytarzu, w którym uczniowie mogą spokojnie przygotować się      do kolejnych zajęć, 
-po wejściu do klas po przerwie stosowano 1-2 minutowe wyciszenie, aby uczniowie wyciszyli się      i mogli skoncentrować na zajęciach i osiągać jak najlepsze wyniki.
    Aby włączyć również rodziców do naszych działań na rzecz ograniczenia hałasu                                 -18 listopada na zebraniu odbyła się prezentacja multimedialna dla rodziców dotycząca            szkodliwości hałasu i jego wpływu na nasze zdrowie. Po skończonej prelekcji odbyła się dyskusja      na ten temat, a w jej wyniku rodzice zgodzili się z wnioskiem, że o ciszę i ograniczenie hałasu należy dbać nie tylko w szkole, ale również na co dzień w domu.                                                                                                 -W związku z tym zaproponowano wprowadzenie dwóch godzin w tygodniu bez mediów w domu,    a w zamian organizowanie wspólnych, cichych zajęć w gronie rodziny, czytanie  książek czy spędzanie czasu wspólnie na świeżym powietrzu. Jak wynika z przeprowadzonych wywiadów z 26 rodzicami było to dosyć trudne zadanie do wprowadzenia w życie.
	Treść pytania
	tak
	czasami
	nie

	Czy zwraca Pan/Pani uwagę w domu na głośne zachowania?
	17
	5
	3

	Czy wprowadziła Pani/Pan zwyczaj             2 godzin w tygodniu bez mediów?
	9
	12
	5

	Jakie zajęcia były w tym czasie organizowane:                                               


	-spacer  12                                                                          -jazda na rowerze (rolkach) 13                                          -czytanie książek,czasopism 7                                                            -zabawa z psem 6                                                              -gra w piłke 8                                                                                                                                    -relaks przy cichej muzyce  5                                           -inne: odrabianie lekcji, gry planszowe, rozmowa


  Podejmując problematykę ograniczenia hałasu na korytarzu szkolnym zdawaliśmy sobie sprawę        z tego, że będzie to zadanie trudne i być może nie wszystkie zaplanowane  działania uda nam się     zrealizować. Należą do nich badanie słuchu i pomiar natężenia hałasu. Jednak pozostałe sprawiły, jak wynika z rozmów przeprowadzonych z nauczycielami i pracownikami obsługi, że przyniosły          zamierzony efekt - wyciszenie podczas przerw. Uczniowie wiedzą również, że hałas w ich otoczeniu niekorzystnie wpływa na zdrowie, przygotowanie do zajęciach lekcyjnych czy wykonywanie        określonej pracy. 
Wnioski:
      Realizując zadania wynikające z harmonogramu na rok szkolny 2013/2014 staraliśmy się kształtować wśród uczniów, ich rodziców i pracowników szkoły postawę promującą zdrowie. Zaplanowaliśmy wiele, bardzo różnorodnych działań, które stwarzały możliwość aktywnego w nich uczestnictwa. 

    Uczniowie, ich rodzice, ale również i nauczyciele poprzez zaangażowanie w proponowane formy   aktywności fizycznej poprawili kondycję swojego organizmu. Wspólne rozgrywki, marsze, zabawy sprawnościowe i rekreacyjne na świeżym powietrzu wpłynęły również na poprawę relacji między   rodzicami i dziećmi. Propagując wiedzę na temat zdrowego odżywiania, kosztując przygotowane   samodzielnie potrawy oraz obecność na stołówce, czy jako nagrody tak ważnych w naszej diecie warzyw  i owoców sprawiły, że uczniowie kształtują nawyk zdrowego odżywiania. Wyraźne  zmiany dokonały się w wyposażeniu ucznia w drugie śniadanie i na wycieczki – zamiast napojów gazowanych soki owocowe i woda, a zamiast pączków owoce, kanapki z wędliną, serem, ale również z warzywami. Szkoła jest specyficznym miejscem, gdzie hałas jest obecny i trudno jest go całkowicie wyeliminować, ale podjęte przez nas działania poszerzyły wiedzę naszej społeczności szkolnej na temat jego wpływu na nasze zdrowie. Podjęliśmy szereg działań profilaktycznych służących jego ograniczeniu i w jakimś stopniu dokonała się zmiana na lepsze. Uczniowie w otoczeniu przygotowanych przez siebie plakatów tematycznych starają się zachowywać ciszej, nawzajem się upominają, po wejściu do klasy wyciszają przygotowując się do zajęć. Podobnie jak w pozostałych obszarach do współpracy zaprosiliśmy również rodziców, którzy starali się kontynuować nasze działania ograniczające hałas wprowadzając zwyczaj dwóch godzin tygodniowo bez mediów w swoich domach. 
       Analiza wszystkich dotychczasowych działań wskazuje, że dokonały się zmiany w świadomości   i postawie uczniów, a także ich rodziców dotyczące zdrowego trybu życia, dbania o zdrowie swoje i innych. 
    Biorąc pod uwagę wszystkie trzy obszary, w nastepnych latach będziemy kontynuować działania już podjęte oraz poszerzać je o nowe. Chcemy zwrócić szczególną uwagę na zależności  „człowiek-środowisko przyrodnicze – nasze zdrowie“ i poprzez różnorodne działania propagować zachowania proekologiczne wśród całej społeczności szkolnej i lokalnej, a także współpracować z instytucjami zajmującymi się promocją zdrowia. 
                                                                                                   Opracowanie: Ilona Sokołowska
